
 

2015 年 11 月 15 日、11 月 26 日 

石巻市上釜地区自主防災会による避難訓練・総合防災訓練、振り返り会合に参

加しました（石巻市） 
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 11 月 15 日、石巻市上釜地区で自主防災会が開催した津波避難訓練・総合防

災訓練に桜井愛子准教授が参加いたしました。雨天の中、訓練には地区内住民

144 名が参加し、大津波警報発表にあわせて地区内 3 箇所の津波時集合場所に

避難しました。また、要援護者を想定した車いすを使った避難訓練もあわせて

行われました。さらに、避難訓練終了後は、初期消火や応急手当、炊き出しな

どが行われました。訓練は、17 の関係機関・団体の協力を得て開催されました。

  

 11 月 26 日には、総合防災訓練の振り返りを実施しました。訓練で使用され

た避難者名簿の分析からは、避難訓練参加率が地区内で差が見られ、また 60 代

以上が全体の 54％を占めることなど、地区内の温度差の解消、子どもや若い世

代の参加率向上が課題として明らかになりました。これら課題は、今後の上釜

地区の自主防災活動の向上に役立てられることが期待されます。 

 

 

  


